Sygnatura akt IT Ca 105/18

WYROK
W IMIENIU RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

Dnia 30 stycznia 2019 .

Sad Okregowy w Krakowie II Wydzial Cywilny Odwolawczy

w skladzie:
Przewodniczacy: SSO Anna Nowak (sprawozdawca)
Sedziowie: SO Joanna Czernecka
SO Krystyna Dobrowolska

Protokolant: stazysta Grzegorz Rokosz

po rozpoznaniu w dniu 30 stycznia 2019 r. w Krakowie
na rozprawie

sprawy z powodztwa M. C.

przeciwko (...) Spolce Akcyjnej w W.

o zaplate

na skutek apelacji strony pozwanej od wyroku Sadu Rejonowego dla Krakowa — Srodmiescia w Krakowie z dnia 18
pazdziernika 2017 r., sygnatura akt VI C 2213/16/K

1. oddala apelacje;

2. zasadza od strony pozwanej na rzecz pow6dki kwote 450 zt (czterysta piecdziesiat zlotych) tytulem zwrotu kosztow
postepowania odwolawczego;

3. nakazuje $ciaggnac od strony pozwanej na rzecz Skarbu Panistwa — Sadu Okregowego w Krakowie kwote 259,12
z} (dwieScie pietdziesiat dziewie¢ zlotych 12/100) tytulem wydatkéw wylozonych tymczasowo w postepowaniu
odwolawczym.

SSO Joanna Czernecka SSO Anna Nowak SSO Krystyna Dobrowolska

UZASADNIENIE

wyroku z dnia 30 stycznia 2019r.

Zaskarzonym wyrokiem Sad Rejonowy zasadzil od strony pozwanej na rzecz powodki kwote 5.000 zt wraz z odsetkami
ustawowymi za op6znienie w platnosSci od dnia uprawomocnienia sie wyroku do dnia zaplaty; w pkt II zasadzit od
strony pozwanej na rzecz powodki kwote 650 zl wraz z ustawowymi odsetkami za op6znienie w platnoéci od dnia 27



wrzeénia 2016 roku do dnia zaplaty; w pkt. III zasadzil od strony pozwanej na rzecz powddki kwote 2.100 z} tytutem
zwrotu kosztoéw procesu.

Sad ustalil nastepujacy stan faktyczny: powédka M. C. w dniu (...) roku uczestniczyta w wypadku komunikacyjnym w
miejscowosci S.. Sprawcg wypadku i wyniklej szkody byt kierujacy pojazdem R. (...) o nr. rej. (...), ubezpieczony przez
strone pozwang z tytulu odpowiedzialnoSci cywilnej posiadaczy pojazdéow mechanicznych. Poprzez nieustapienie
pierwszenstwa pojazdowi doprowadzil on do zderzenia z pojazdem O. (...) o nr. rej. (...), ktérego pasazerem byla
powodka M. C.. W wyniku wypadku powodka doznata obrazen ciala, w tym urazu kregostupa na odcinku ledzwiowym
i szyjnym oraz urazu w obrebie szyi. 5 (...) Szpital (...) w K. dokonal rozpoznania jako skrecenie i naderwanie odcinka
szyjnego kregostupa. W procesie likwidacji szkody pozwana przyznala na rzecz powddki kwote w wysokoséci 1.000 zl.

Po wypadku powddka nosila kohierz ortopedyczny przez 3 tygodnie. Dolegliwosci bolowe zwigzane z urazem trwaly
okolo poél roku. W tym czasie konieczne bylo przyjmowanie przez powodke §rodkéw przeciwbolowych. Powodka
otrzymala zwolnienie lekarskie ze wzgledu na uraz kregostupa na p6t roku. Odbyla miesieczna rehabilitacje ( 3
zabiegi po 10 powtorzen). Nie mogla wykonywaé codziennych czynnoéci, podnosi¢ ciezaréw, odczuwata bol podczas
poruszania sie, potrzebowala pomocy podczas opieki nad dzie¢mi. Miewala takze zawroty glowy. Oprocz dolegliwosci
fizycznych, powddka po wypadku cierpiala w wyniku obnizonego nastroju, stanéw lekowych, natlokéw mysli, a
takze zaburzenn snu zwigzanych z wystepowaniem koszmaréw sennych, w ktérych przezywala wypadki drogowe.
Bala sie wsiag$¢ za kierownice, staé¢ przy ruchliwej drodze. Obawiala sie kolejnego wypadku. Korzystala z konsultacji
z psychiatra, ktorych koszty w wysoko$ci 650 zt pokryla z prywatnych §rodkéw. Otrzymala pblroczne zwolnienie
lekarskie celem leczenia psychiatrycznego. W trakcie leczenia zazywala leki przeciwdepresyjne. Po ustaniu zwolnienia
lekarskiego powddka wroécila na kilka dni do pracy, lecz weiaz doskwieraly jej bole kregoshupa i szyi oraz zawroty glowy.
W zwigzku z tymi dolegliwoSciami, nie chcac kolejny raz braé zwolnienia lekarskiego, przeszla na urlop wychowawczy,
na ktérym obecnie przebywa.

Powodka podczas rozpoznawania sprawy przez Sad Rejonowy weiaz uskarzala sie na bole kregostupa i szyi, ktore
powracaly po wysitku lub dluzszym poruszaniu sie, a takze na zawroty glowy podczas schodzenia po schodach.
Zakonczyla terapie psychiatryczna, nie zazywala specjalistycznych srodkéw farmaceutycznych. Nadal odczuwala lek
przed jazda samochodem.

Sad Rejonowy uznal, ze kwota, ktérej domaga sie powodka tytulem zado$cuczynienia odzwierciedla wysoko$c
doznanych cierpien w zwigzku z zaistnialym wypadkiem drogowym, a przy tym kwota ta nie jest wygoérowana, a wrecz
umiarkowana. Wskazywal, ze powddka odczuwala bol zwiazany z urazem kregostupa i szyi przez poét roku, a po tym
okresie bol nadal sie pojawial w okreslonych sytuacjach, takich jak wysilek, podobnie jak zawroty glowy zwiazane z
urazem.

Podkreslal, ze wypadek odbil sie takze na psychice powddki, powodujac lek przed pojazdami, a szczegoblnie przed
ich prowadzeniem jako kierowca. Powodka bowiem obawiala sie kolejnego wypadku. Miala obnizony nastréj, natlok
mys$li, stany lekowe. Korzystala z pomocy psychiatrycznej, zazywala leki przeciwdepresyjne. Nie byla w stanie
wykonywac pracy, do dzi$ z powodu dolegliwo$ci zwigzanych z urazem przebywa na urlopie wychowawczym. Wedlug
Sadu te okolicznoS$ci uzasadniaja zadanie zado$cuczynienia. Do dochodzonej kwoty doliczyt odsetki ustawowe za
opdznienie w zaplacie poczawszy od dnia uprawomocnienia sie wyroku do dnia zaplaty. Odsetki podlegaly zasadzeniu
od dnia wyrokowania, gdyz wedlug sadu ustalenie zasadnosci i wysoko$ci zado§éuczynienia zostalo dokonane dopiero
w toku postepowania. Sad uznat takze zadanie powo6dki co do zwrotu poniesionych kosztéw leczenia. W tym zakresie
Sad oparl sie na dokumentach przedlozonych przez powodke w postaci paragondéw fiskalnych opiewajacych na
kwote 650 zl. Nie byly one kwestionowane przez strone przeciwng. Do powyzszej kwoty nalezalo doliczy¢ odsetki za
opOZnienie zgodne z zadaniem pozwu, tj. od dnia 27 wrzesnia 2016 roku, bedacego dniem nastepnym po wydaniu
przez strone pozwang decyzji ostatecznej odmawiajacej uwzglednienia zadania powddki. O kosztach postepowania
Sad orzekl na podstawie art. 98 § 1 k.p.c., zgodnie z ktérym strona przegrywajaca sprawe obowigzana jest zwrdcic
przeciwnikowi na jego zadanie koszty niezbedne do celowego dochodzenia praw i celowej obrony. Sad przyznal



powodce kwote 2.100 zl, na ktora skladaly sie: oplata sadowa w wysokoéci 293 z}, wynagrodzenie pelnomocnika w
wysokoSci 1.800 zl, oplata skarbowa od udzielonego pelnomocnictwa w wysokosci 17 zl.

Apelacje od powyzszego wyroku wniosta pozwana (...) Spdétka Akcyjna. Wyrok zaskarzyla w cze$ci:

1. zasadzajacej od pozwanego na rzecz powodki kwote 4.000 zt wraz z ustawowymi odsetkami za op6Znienie w
platnosci od dnia uprawomocnienia sie wyroku do dnia zaplaty ( tj. pkt I wyroku),

2. zasadzajacej od pozwanego na rzecz powbddki kwote 650 zl wraz z ustawowymi odsetkami za opdznienie w platnosci
od dnia 27 wrzeénia 2016 roku do dnia zaplaty (tj. pkt II wyroku),

3. zasadzajacej od pozwanego na rzecz powddki kwote 2.100 zl tytulem kosztow procesu (tj. pkt III wyroku).
Zaskarzonemu orzeczeniu zarzucila:

- naruszenie prawa procesowego art. 233 § 1 k.p.c. poprzez dokonanie przez Sad oceny dowodoéw w sposob
przekraczajacy granice swobodnej ich oceny oraz w sposob niewszechstronny i nielogiczny polegajacy na tym, ze:

a) Sad bezpodstawnie pominal szereg okolicznoSci majacych istotny wplyw na wysoko$¢ pominal szereg okolicznos$ci
majacych istotny wplyw na wysoko$¢ naleznego powodce zado$éuczynienia i przemawiajacych za jego obnizeniem lub
tez nadal im za male znaczenie, takich jak to, ze:

- zaden z lekarzy orzecznikoéw badajacych powddke podczas komisji lekarskiej w 2015 roku nie stwierdzil u powodki
trwatego lub dlugotrwalego uszczerbku na zdrowiu, jak rowniez nie zdiagnozowali u powddki skutkéw zdarzenia
szkodowego, takich jak zmiany pourazowe, istotne ograniczenia ruchomosci kregostupa szyjnego, zmian miejscowych,
ubytkow czucia, objawow korzeniowych lub wskazujacych na draznienia korzeni, ktére sa adekwatne do zglaszanych
przez powddke dolegliwosci bélowych,

- przeprowadzone badanie (..) nie wykazalo zadnych zmian pourazowych, natomiast ujawnilo zmiany
zwyrodnieniowe oraz boczne skrzywienie kregostupa, ktérych lokalizacja odpowiadala dolegliwo$ciom, na ktore
wskazywali lekarze orzecznicy, a zatem dolegliwo$ciom, ktérych powddka nie mogla dozna¢ w wyniku zdarzenia
szkodowego z dnia 24 marca 2015 roku,

- Sad ustalajac wysoko$¢ zado$éuczynienia nie opart sie na obiektywnej opinii bieglego, lecz na subiektywnych
dolegliwo$ciach opisywanych przez powddke i jej meza w trakcie zeznan na rozprawie w dniu 18 pazdziernika 2017
roku, przy calkowitym pominieciu szeregu istotnych merytorycznie ustalen komisji lekarskiej, w tym opinii lekarza
orzecznika ortopedy P. S. wydanej w dniu 3 czerwca 2015 roku, w ktorej stwierdzil on, ze ,zdjecia samochodu
ujawniaja, ze uraz byl niskoenergetyczny, a tego typu urazy nie sg w stanie spowodowac¢ dolegliwoéci o stalym
charakterze”, a co za tym idzie pominiecie okolicznoéci, iz leczenie tak nieznacznego urazu bylo leczeniem stosunkowo
krotkim, nieskomplikowanym, niewymagajacym specjalistycznego leczenia farmakologicznego lub rehabilitacji, a
sama powodka nie wymagata ani opieki ani opieki oséb trzecich,

- obecny stan zdrowia powodki jest bardzo dobry, a w ocenie lekarzy orzecznikow badajgcych powbddke w trzy miesigce
po zdarzeniu szkodowym nie zachodzily przeciwskazania do kontynuowania przez powodke pracy zawodowej, jak
réwniez powddka nie udowodnila, aby takie okoliczno$ci zachodzily blisko trzy lata pdzniej,

- brak jest trwalych skutkéw zdarzenia,

- dolegliwo$ci bolowe powo6dki mialy umiarkowane nasilenie, obecnie jedynie okresowe i nie wymagaja leczenia
farmakologicznego.

- naruszenie przepisu prawa materialnego art. 445 § 1 k.c. poprzez:



a) blednag wykladnie i pominiecie, iz Sad na gruncie tego przepisu zobowigzany jest przyzna¢ sume odpowiednia,
z czym stoi w sprzecznosci rozstrzygniecie Sadu, gdyz kwota zasgdzona jest wygoérowana, przez co winna podlegac
zmianie,

b) bledng jego wykladnie i zasadzenie kwoty nieadekwatnej do rodzaju i rozmiary doznanej przez powodke krzywdy,

¢) bledna jego wykladnie i zasadzenie kwoty nieutrzymanej w rozsadnych granicach, ktéra bedzie prowadzi¢ do
nieuzasadnionego wzbogacenia powo6dki.

W oparciu o tak sformulowane zarzuty wniosla o zmiane wyroku poprzez oddalenie powodztwa w zaskarzonej
czesci, zmiane rozstrzygniecia o kosztach sagdowych i zwrocie kosztow zastepstwa procesowego w I instancji poprzez
stosunkowe obcigzenie powodki na rzecz pozwanej kosztami postepowania w I instancji, w tym kosztami zastepstwa
procesowego wedlug norm przepisanych oraz zasadzenie od powodki na rzecz pozwanego kosztéw postepowania
przed Sadem II instancji, w tym kosztow zastepstwa procesowego wedlug norm przepisanych.

Powodka wniosta o oddalenie apelacji strony pozwanej jako bezzasadnej w caloSci i zasadzenie od strony pozwanej na
rzecz powodki kosztow zastepstwa procesowego wedlug norm przepisanych za postepowanie przed Sadem II instancji.

Sad Okregowy przyjmuje za wlasne ustalenia faktyczne dokonane przez Sad I instancji z wylaczeniem, ze w wyniku
wypadku doszlo do uszkodzenia odcinka kregoistupa ledzwiowego, a nadto Sad Okregowy ustalil:

Obrazenia ciala powddki w dniu (...) roku skutkowaly dolegliwoéciami bélowymi oraz ograniczeniem ruchomosci
odcinka szyjnego kregostlupa w okresie leczenia skutkoéw urazu. DolegliwosSci te mogly sie utrzymywac przez kilka
miesiecy. Aktualnie u powodki wystepuje prawidlowe napiecie mie$ni karku, bez bolesnoéci uciskowej, prawidlowy
zakres ruchomosci kregostupa szyjnego- ruchy sa niebolesne. Na odcinku L-S kregostupa widoczna jest niewielka
skolioza, bez wzmozonego napiecia mie$ni przykregowych przy prawidlowym zakresie ruchomosci i ujemnych
objawach korzeniowych. Obecnie brak jest zmian po przebytym urazie

Dowod: opinii bieglego z zakresu (...), k.191-192

Strony nie kwestionowaly powyzszej opinii, a Sad uznatl ja za jasna i logicznie uzasadniona.
Sad Okregowy zwazyl co nastepuje:

Apelacja okazala sie bezzasadna i podlegata oddaleniu.

Jako bezzasadny nalezy ocenié¢ zarzut naruszenia prawa procesowego, a w konsekwencji uznaé¢ za prawidlowe
zastosowanie oraz wykladnie prawa materialnego dokonane przez Sad Rejonowy. Nalezy wskazaé, ze Sad ten
prawidlowo ustalil stan faktyczny sprawy za wyjatkiem ustalenia uszkodzenia kregostupa ledzwiowego. W tym
zakresie Sad opart sie jedynie na zeznaniach powodki, ktére nie znalazly potwierdzenia ani w dokumentacji lekarskiej
ani tez nie byly przez sama powo6dke wskazywane w uzasadnieniu pozwu, ani nie zostaly wskazane przez bieglego.

W pozostalym zakresie Sad I instancji przeprowadzil prawidlowo postepowanie dowodowe, na podstawie ktorego
Sad dokonal ustalen istotnych do rozstrzygniecia sprawy. Zarzut naruszenia art. 233 k.p.c. moze tylko wtedy by¢
uznany za usprawiedliwiony, jezeli sad zaprezentuje rozumowanie sprzeczne z regulami logiki, zasadami wiedzy lub
z do$wiadczeniem zyciowym. Sprzecznoé¢ ta wystepuje, w szczegolnosci w sytuacji, gdy z treéci dowodu wynika, co
innego niz przyjal sad, gdy pewnego dowodu nie uwzgledniono przy ocenie, gdy sad przyjat pewne fakty za ustalone,
mimo ze nie zostaly one w ogoéle lub dostatecznie potwierdzone, gdy sad przyjal pewne fakty za nieudowodnione mimo,
ze nie bylo ku temu podstawy. Jednoczeénie, jezeli z okre$lonego materiatu dowodowego sad wyprowadza wnioski
logicznie poprawne i zgodne z do§wiadczeniem zyciowym, to ocena sadu nie narusza regul swobodnej oceny dowodow
i musi sie ostaé, chociazby w rownym stopniu na podstawie tego samego materialu dowodowego udaloby sie wysnué
wnioski odmienne (tak postanowienie SN z dnia 10 stycznia 2002 1., sygn. I CKN 572/99; wyrok SN z dnia 27 wrze$nia
2002 r., sygn. IT CKN 817/00).Nalezy wskazac, ze kwestionujac poczynienie przez Sad Rejonowy ustalen faktycznych



w sprawie na podstawie zeznan powodki oraz §wiadka P. C. pozwany nie przedstawil dowodow, ktére podwazalyby
ustalong wiarygodno$é zlozonych przez nich zeznan. Nalezy wskazaé, ze zeznania tych $wiadkow sa jasne, wzajemnie
sie uzupekiajg, jak réwniez pozostaja zgodne z pozostalym zgromadzonym w sprawie materialem dowodowym i
wywiedzionymi z nich wnioskami. W tym kontek$cie w szczegdlnoéci zauwazy¢ nalezy, ze tre$é zlozonych zeznah w
zakresie opisywanych nastepstw wypadku koresponduje z opinig bieglego sadowego M. S., z ktérej wynika iz doznany
przez powodke uraz byl przyczyna odczuwanych dolegliwoéci bélowych, ograniczenia ruchomoéci odcinka szyjnego
kregostupa, za$ objawy te mogly utrzymywac sie przez kilka miesiecy.

Odnoszac sie do zarzutu skarzacego, ktory podniést brak nadania przez Sad Rejonowy odpowiedniej rangi
zgromadzonemu materialowi dowodowemu, podejmujac prébe wykazania, ze obrazenia powodki i jej stan zdrowia
po wypadku nie uzasadnialy przyjecia rozmiaru poniesionej przez powodke krzywdy uprawniajacej do uzyskania od
pozwanego lacznej kwoty 6000 z} tytutem zado$cuczynienia nalezy wskazac, iz nie mogl on odnie$é zamierzonego
skutku.

W zwiazku z podniesionymi zarzutami majacymi na celu zakwestionowanie zwigzku pomiedzy odczuwanymi
przez powbddke dolegliwo$ciami a odniesionymi wskutek przedmiotowego wypadku obrazeniami Sad Odwolawczy
przeprowadzil dowod z opinii biegltego z zakresu ortopedii i traumatologii dla ustalenia, czy obrazenia o ktérych
mowa w twierdzeniach pozwu w zakresie uszkodzenia kregoslupa powstaly w zwiazku ze zdarzeniem z dnia (...)
roku. Na podstawie przeprowadzonego badania biegly potwierdzil, ze obrazenia ciala doznane przez powodke w
dniu (...) roku skutkowaly dolegliwosciami bélowymi oraz ograniczeniem ruchomosci odcinka szyjnego kregostupa
w okresie leczenia skutkow urazu. Majac na uwadze charakter urazu powo6dki wskazal, ze dolegliwosci te mogly sie
utrzymywa¢ przez kilka miesiecy. Powyzsze potwierdza zasadno$¢ rozstrzygniecia dokonanego przez Sad Rejonowy.
W ujawnionych okoliczno$ciach faktycznych rozpoznawanej sprawy przyznana kwote zadoséuczynienia w wysokos$ci
6000 zl nalezy uzna¢ za adekwatng dla zrekompensowania poniesionego przez pow6dke uszczerbku niemajatkowego.

W kontekScie powyzszych rozwazan dotyczacych zasadno$ci zarzutu naruszenia przepisow procesowych, jako
bezzasadne nalezy oceni¢ réwniez zarzucane w apelacji naruszenie prawa materialnego, tj. art. 445 § 1 k.c.
Stosownie do treéci art. 445 § 1 k.c. w razie uszkodzenia ciala lub wywolania rozstroju zdrowia, sad moze przyznac
poszkodowanemu odpowiednig sume tytulem zado$éuczynienia pienieznego za doznang krzywde.

W judykaturze i doktrynie podkresla sie, ze zado$cuczynienie ma charakter kompensacyjny, ma by¢ jednorazowa
rekompensata za calg krzywde doznana przez poszkodowanego i jako takie musi mie¢ odczuwalng wartosé
ekonomiczna. Zado$éuczynienie powinno wynagrodzi¢ doznane przez poszkodowanego cierpienia, utrate radosci
zycia oraz ulatwi¢ mu przezwyciezenie ujemnych przezyé psychicznych. Z drugiej strony wysoko$¢ przyznanego
zado$éuczynienia nie moze by¢ nadmierna w stosunku do doznanej krzywdy i aktualnych stosunkéw majatkowych
spoleczenstwa (tak m.in. Sad Najwyzszy w wyroku z dnia 24 czerwca 1965 roku, I PR 203/65, OSPiKA 1963, poz.
92, wyroku z dnia 8 czerwca 2011 roku, I PK 275/10, niepubl., wyroku z dnia 4 listopada 2010 roku, IV CSK 126/10,
niepubl. i wyroku z dnia 17 wrze$nia 2010 roku, IT CSK 94/10, niepubl.).

Z uwagi na to, ze zado$¢uczynienie spelnia funkcje kompensacyjna powinno ono byé pochodng wielkoéci doznanej
krzywdy. W konsekwencji, przyznanego poszkodowanemu zado$éuczynienia nie nalezy traktowac¢ na zasadzie
ekwiwalentnosci, ktora charakteryzuje wynagrodzenie szkody majatkowej. Odpowiednio$¢ kwoty zado$éuczynienia,
o ktorej stanowi sie w art. 445 § 1 k.c., ma shuzy¢ zlagodzeniu doznanej krzywdy, a jednoczeénie nie by¢ zrodlem
wzbogacenia (tak Sad Najwyzszy w wyroku z dnia 9 lutego 2000 roku, III CKN 582/98, niepubl.). Wysokoéc
zado$Cuczynienia musi byé¢ ustalana z uwzglednieniem caloksztaltu okolicznoéci sprawy. Do podstawowych z
wypracowanych kryteridw zalicza sie stopien i czas trwania cierpien fizycznych i psychicznych, rozumianych jako
ujemne przezycia zwigzane z cierpieniami fizycznymi, a takze nastepstwami uszkodzenia ciala czy rozstroju zdrowia,
trwalo$¢ obrazen, prognozy na przyszlosé, wiek poszkodowanego, skutki w zakresie zycia osobistego, koniecznosé
wyrzeczenia sie okreSlonych czynno$ci zyciowych, czy wreszcie stopien przyczynienia sie poszkodowanego i winy
sprawcy szkody.



Sad Okregowy podziela stanowisko wyrazone w orzecznictwie, iz korygowanie przez sad drugiej instancji wysokosci
zasadzonego zado$cuczynienia uzasadnione jest tylko wowczas, gdy przy uwzglednieniu wszystkich okolicznoéci
sprawy jest ono niewspolmiernie nieodpowiednie jako razaco wygdérowane lub razaco niskie (zob. wyrok SN z dnia 9
lipca 1970 r., III PRN 39/70, OSNCP 1971, Nr 3, poz. 53; wyrok SN z dnia 7 stycznia 2000 r., IT CKN 651/98, LEX
nr 51063). Zgodnie z art. 445 § 1 k.c., w wypadkach przewidzianych w art. 444 k.c. (uszkodzenie ciala lub wywolanie
rozstroju zdrowia) sad moze przyzna¢ poszkodowanemu odpowiednig sume tytulem zadoS§éuczynienia pienieznego
za doznang krzywde. Zado$cuczynienie w przeciwienstwie do odszkodowania dotyczy szkody niemajatkowej, a wiec
nieprzeliczalnej wprost na okreslong kwote pieniezna. Ustawodawca nie wprowadza przy tym zadnych kryteriow,
jakimi kierowac¢ ma sie sad przy ustalaniu wysoko$ci naleznego poszkodowanemu zado$éuczynienia. Wskazowek
w tej mierze poszukiwaé mozna jedynie w doswiadczeniu zyciowym i orzecznictwie. Nie ulega watpliwosci, ze
zakres zado$Cuczynienia zalezny jest przede wszystkim od ustalenia rozmiaréw doznanej przez powoda szkody
niemajatkowe;j.

W $wietle powyzszych uwag, Sad Okregowy ocenil, ze kwota zasadzonego zadoStuczynienia w okolicznoSciach
faktycznych rozpoznawanej sprawy jest adekwatna. Sad pierwszej instancji prawidlowo zastosowal art. 445 § 1
k.c. Okolicznos$ci podnoszone w apelacji przy zarzucie naruszenia wymienionego przepisu nie mogg powodowac
pozbawienia powddki rekompensaty krzywdy, ktérej doznala w zwiazku z wypadkiem. Powddka na skutek
przedmiotowego wypadku odniosla obrazenia ciala w postaci urazu kregostupa na odcinku ledzwiowym i szyjnym
oraz urazu w obrebie szyi, cierpiala na bole i zawroty glowy, ktore byly najbardziej dokuczliwe przez pierwsze
pol roku od zdarzenia. Powodka przez pierwsze trzy tygodnie nosila kohlierz usztywniajacy, a takze zazywala
srodki przeciwbolowe. Dodatkowo odbyla trwajaca okolo miesigca rehabilitacje. W kontekscie rozwazan na temat
zasadnoSci przyznanej w niniejszej sprawie kwoty zado$¢uczynienia wskazac nalezy, ze okoliczno$é, iz powddka nie
doznala trwalego ani dlugotrwalego uszczerbku na zdrowiu w zwiazku z wypadkiem nie oznacza, ze nie odczula ona
krzywdy. Powddka w poczatkowym okresie po wypadku doznala ograniczen przejawiajacych sie brakiem mozliwoSci
wykonywania codziennych czynnoSci, odczuwala béle przy poruszaniu, nie mogla dzwigac, potrzebowata pomocy
przy dzieciach. Dodatkowo w zwigzku z obnizeniem nastroju powddka korzystata z konsultacji psychiatrycznych. W
konsekwencji odniesionych obrazen powddka miala réwniez problem z wykonywaniem dotychczasowej pracy, co
skutkowalo koniecznoscia przebywania na zwolnieniu lekarskim, a nastepnie korzystaniem z urlopu wychowawczego.

Jako bezprzedmiotowy nalezy zatem ocenié¢ zarzut skarzgcego sprowadzajacy sie do wskazania w kontekscie
miarkowania wysokoSci przyznanego przez Sad Rejonowy zado$éuczynienia, ze wobec powddki nie zostalo
stwierdzone poniesienie trwatego lub dlugotrwalego uszczerbku na zdrowiu. To samo dotyczy braku stwierdzenia u
powddki szczegdlowo opisanych w apelacji dolegliwo$ci oraz skutkoéw wypadku. Jako chybiony nalezy potraktowac
zarzut pozwanego, ktéry podnosi, ze powoddka nie wykazala, aby skutki wypadku rzutowaly na jej obecng sytuacje.
Odnoszac sie do powyzszego nalezy wskazaé, ze powolane okoliczno$ci nie stanowia przeslanek przyznania
zado$éuczynienia. Jednoczeénie nalezy wskazaé, ze na date wyrokowania w I instancji ustalone zostalo, iz
konsekwencje przedmiotowego w sprawie wypadku byly nadal odczuwane przez powddke przejawiajac sie bélami
kregostupa po dluzszym poruszaniu sie po domu lub po wysitku, zawrotami glowy przy schodzeniu ze schodéw, a
takze problemami z poruszaniem sie autem.

Odnoszac sie do zakwestionowanej przez skarzacego wysokos$ci zado$cuczynienia zasadzonego przez Sad Rejonowy
nalezy wskazaé, ze kwestia ustalenia naleznej kwoty z tego tytulu mieéci sie w ramach tzw. dyskrecjonalnej
wladzy sadu. W zwiazku z tym, ze ustalenie wysoko$ci zado$¢uczynienia ma charakter ocenny i nalezy do sfery
swobodnego uznania sedziowskiego przyjmuje sie, ze ingerencja Sadu drugiej instancji w ustalona wyrokiem wysoko$¢
zado$éuczynienia jest mozliwa jedynie wtedy, gdy po uwzglednieniu wszystkich okoliczno$ci sprawy, majacych
wplyw na jego rozmiary, okazalo sie ono niewspétmiernie nieodpowiednie, tj. albo razaco wygbérowane, albo razaco
niskie (por. wyroki Sadu Najwyzszego: z dnia 18 listopada 2004 roku, sygnatura akt I CK 219/04, z dnia 9 lipca
1970 roku, sygnatura akt III PRN 39/70, OSNC rok 1971, nr 3, poz. 53). O razacym naruszeniu zasad ustalania
»odpowiedniego” zado$cuczynienia mogloby zatem $wiadczy¢ przyznanie zado$éuczynienia, ktére mialoby jedynie



wymiar symboliczny, niestanowiacy rekompensaty doznanej krzywdy, badz tez kwoty wygérowanej, ktéra moglaby
prowadzi¢ do nieuzasadnionego wzbogacenia sie osoby poszkodowane;j.

Jest oczywistym, ze ustalenie wysoko$ci zadoSéuczynienia nie jest zadaniem prostym, gdyz odnosi sie do niewymiernej
ze swej istoty szkody niemajatkowej. W realiach rozpoznawanej sprawy nie mozna jednak w zaden sposéb méwic o
zado$¢uczynieniu wygoérowanym. Wobec wszystkich okolicznos$ci poddanych rozwadze przez Sad I instancji, nalezy
uznaé, ze przyznana powodce kwota zadoSéuczynienia jest stosowna do doznanej przez nia krzywdy. Biorac pod
uwage rozwazania zawarte w uzasadnieniu zaskarzonego wyroku Sadu I instancji nie sposéb zgodzi¢ sie z zarzutem
pozwanego, iz rozstrzygniecie Sadu I instancji bylo dowolne. Nalezy przy tym wskazac, ze tylko razace przekroczenie
przez Sad przestanek zasadzenia zado$éuczynienia i przyznanie z tego tytulu razaco zawyzonej kwoty uzasadnialoby
uwzglednienie postawionego przez pozwanego zarzutu apelacyjnego, co w rozpoznawanej sprawie nie miato jednak
miejsca.

Sad Okregowy przychyla sie do stanowiska Sadu I instancji, iz dotychczas wyplacona przez pozwanego kwota
zado$Cuczynienia w wysokos$ci 1000 zl nie powetowala krzywdy doznanej przez powddke, co czyni zasadnym
uwzglednienie roszczenia o zaplate dalszej kwoty zado$c¢uczynienia. Ustalajac wysoko$¢ zado$éuczynienia naleznego
powodce za doznang krzywde Sad Rejonowy mial na uwadze caloksztalt okoliczno$ci wynikajacych ze zgromadzonego
materialu dowodowego, w tym m.in. potwierdzony kilkumiesieczny okres, w jakim mogly utrzymywa¢ dolegliwosci
bedace nastepstwem przedmiotowego wypadku, w ktérym ucierpiala powodka.

Odnoszac sie do zarzutu braku wykazania szkody majatkowej, ktorej kompensacji domagala sie powodka nalezy
wskazaé, ze stan faktyczny w zakresie korzystania z pomocy psychiatrycznej ustalony zostal nie tylko w oparciu
o przedlozone kserokopie paragonéw fiskalnych. Fakt korzystania przez powddke z pomocy specjalisty psychiatry
wynika ponadto z zeznan powddki i Swiadka P. C., ktére oceniane przez pryzmat pozostalych zgromadzonych w
sprawie dowoddéw zasluguja na przyznanie im waloru pelnej wiarygodnoéci.

Nalezy wskazaé, ze w przypadku uszkodzenia ciala lub wywolania rozstroju zdrowia art. 444 § 1 k.c. stanowi, ze
naprawienie szkody obejmuje wszelkie wynikle z tego powodu koszty zwiazane z pokryciem strat materialnych i
kosztow leczenia. Odszkodowanie przewidziane w art. 444 § 1 k.c. obejmuje wszelkie wydatki (koszty) pozostajace w
zwiazku z uszkodzeniem ciala lub rozstrojem zdrowia, jezeli sa konieczne (niezbedne) i celowe (por. M. Nesterowicz
(w:) Kodeks..., s. 425; G. Bieniek (w:) Komentarz..., s. 416; wyrok SN z dnia 9 stycznia 2008 r., IT CSK 425/07,
M. Praw. 2008, nr 3, s. 116). Pojecie ,wszelkie koszty" oznacza koszty réznego rodzaju, ktérych nie da sie z gory
okresli¢, a ktérych ocena, na podstawie okolicznosci sprawy, nalezy do sadu (wyrok SN z dnia 9 stycznia 2008 r., IT
CSK 425/07, LEX nr 378025). Celowo$¢ ponoszenia wszelkich wydatkow moze by¢ zwiazana nie tylko z mozliwo$cig
uzyskania poprawy stanu zdrowia, ale tez z potrzeba utrzymania tego stanu, jego niepogarszania (por. wyrok SN z
dnia 26 stycznia 2011 r., IV CSK 308/10, LEX nr 738127). Co istotne strona dochodzaca odszkodowania nie musi w
kazdym przypadku przedktadaé dowodu z dokumentéw wykazujacych fakt poniesienia szkody oraz jej wysokoéci. Nie
jest bowiem wylaczona mozliwo$¢é dowodzenia takich okoliczno$ci dowodami z zeznan §wiadkéw lub przeshuchania
strony (zob. wyrok SA w Katowicach z dnia 23 lutego 2016 r., sygn. akt I A939/15, Legalis nr 1446404). Wbrew
twierdzeniu skarzacego powddka nie miala réwniez obowigzku wykazania samego faktu konieczno$ci poddania sie
leczeniu psychiatrycznemu.

PodkresSlenia wymaga, iz nie jest tak jak sugerowalby skarzacy, ze hipotetyczna mozliwo$¢ skorzystania z pewnych
uslug nieodplatnie wyklucza mozliwosé domagania sie kompensacji wydatku poniesionego wskutek skorzystania z
ustugi oferowanej odplatnie od podmiotu odpowiedzialnego za zdarzenie, z ktérym byt on zwigzany. W kontekscie
powyzszego nalezy wskaza¢, ze powszechnie znany jest fakt, iz w istniejacych realiach dostep do §wiadczen w ramach
publicznej stuzby zdrowia pozostaje ograniczony. Ponadto w zakresie pewnych rodzajow uslug z zakresu ochrony
zdrowia publiczna stuzba zdrowia moze nie zapewniaé $§wiadczen oczekiwanej jakoSci.

Jak wskazal Sad Najwyzszy w uchwale skladu siedmiu sedziéw z dnia 19 maja 2016 r. (sygn. akt III CZP 3/15,
Legalis nr 1446706) pojecie ,wszelkie wydatki” w rozumieniu art. 444 § 1 KC powinno by¢ interpretowane



przy uwzglednieniu zasady pelnej kompensacji szkody. Oznacza to, Ze naprawienie szkody, obejmujacej wydatki
poniesione na leczenie lub rehabilitacje, powinno stuzy¢ pelnej restytucji stanu istniejacego przed dokonaniem czynu
niedozwolonego lub przynajmniej spowodowania takiego stanu, w ktérym poszkodowanemu zapewnione zostang
warunki zyciowe zblizone do tych, jakie mial przed wyrzadzeniem mu krzywdy. W taki tez sposob przedstawia sie
funkcje odszkodowania przewidzianego w art. 444 § 1 k.c. w orzecznictwie Sadu Najwyzszego (por. np. wyrok z dnia
9 stycznia 2008 r., sygn. akt II CSK 425/07,0SNC-ZD 20908, nr D, poz. 99 oraz wyrok z dnia 15 pazdziernika 2004
r., sygn. akt V CSK 632/12). Poniesione przez poszkodowanego koszty leczenia lub rehabilitacji sa celowe, jezeli
odpowiadajg wspomnianej funkeji odszkodowania okre$lonego w art. 444 § 1 k.c.

Przepis art. 444 § 1 k.c. nie przesadza, w jakim systemie organizacyjno-prawnym moze doj$é do poddania sie
poszkodowanego czynno$ciom leczniczym lub rehabilitacyjnym. W orzecznictwie Sadu Najwyzszego i piSmiennictwie
wskazuje sie, Ze rygorystyczne preferowanie systemu ubezpieczen spolecznych, oferujacego bezplatne uslugi
medyczne, z wielu powodoéw jest trudne do zaakceptowania. Poszkodowany nie moze byé pozbawiony mozliwosci
korzystania z leczenia lub rehabilitacji, ktére moglyby doprowadzi¢ do odpowiedniego efektu restytucyjnego
w zakresie jego stanu zdrowia, nawet jezeli realizowane $wiadczenia medyczne powodowaé moga powstanie
odpowiednich, zwiekszonych kosztow. Nalezy pozostawi¢ zatem poszkodowanemu mozliwo§é wyboru systemu
leczenia publicznego lub prywatnego, przynajmniej w takiej sytuacji, w ktorej brak podstaw do przyjecia
istnienia pelnego wyboru alternatywnego z racji istotnego ograniczenia faktycznego dostepu do ushugi medycznej
oferowanej w ramach powszechnego systemu ubezpieczen. Chodzi tu przede wszystkim o sytuacje typowe, tj.
szerszy zakres prywatnych uslug medycznych, niemoznoé¢ skorzystania przez poszkodowanego ze $wiadczenia
medycznego oferowanego przez publiczny system Swiadczen z powodu odleglego, niewskazanego medycznie czasu
jego zrealizowania. Katalog takich zdarzen moze by¢, oczywiScie, uzupeliony o sytuacje szczegdlne wynikajace z
konkretnego stanu faktycznego, w ktorym istotny jest nie sam dostep faktyczny do publicznej ustugi medycznej, ale
takze poziom merytoryczny i techniczny takiej ustugi z punktu widzenia medycznych rokowan jej efektywnosci (tak
np. wyrok SN z dnia 26 czerwca 1969 r., II PR 217/69 OSNC 1970, nr 3, poz. 50).

Nie mozna obarczaé¢ poszkodowanego obowigzkiem kazdorazowego dowodzenia tylko za pomoca wskazywanych
przez zobowigzanego Srodkéw dowodowych (np. odpowiednich zaswiadczen medycznych) zasadnoSci skorzystania
z leczenia lub rehabilitacji niefinansowanych ze §rodkéw publicznych. Jezeli jednak ubezpieczyciel odpowiadajacy
wobec poszkodowanego w ramach umowy obowigzkowego ubezpieczenia odpowiedzialno$ci cywilnej posiadaczy
pojazdéw mechanicznych powoluje sie wobec uprawnionego na ustawowy obowigzek minimalizacji szkody, to moze
kwestionowac celowo$¢ kosztow poniesionych przez poszkodowanego, jednakze w takim wypadku ciezar dowodu
spoczywa na ubezpieczycielu (art. 6 k.c.).

Przenoszac powyzsze na grunt niniejszej sprawy nalezy wskazaé, ze wobec stwierdzonych dolegliwosci bedacych
nastepstwem wypadku, przejawiajacych sie obnizonym nastrojem powddki, zaburzeniami snu oraz okresowym
natlokiem mys$li negatywnych, brak podstaw do kwestionowania podjecia przez powddke terapii psychiatryczne;j.
Jednocze$nie zarzuty skarzacego sprowadzily sie do niepopartego zadnymi dowodami twierdzenia o mozliwoSci
skorzystania przez powodke z uslug oferowanych w tym zakresie w ramach $wiadczenn publicznych. Wobec
przytoczonej powyzej argumentacji nalezy wskazaé, ze sam fakt skorzystania z odplatnych §wiadczen medycznych nie
wylgcza mozliwo$ci skutecznego domagania sie kompensacji wydatkéw poniesionych z tego tytulu. Sagd Odwolawczy
nie znalazl zatem podstaw do podwazenia rozstrzygniecia Sadu Rejonowego rowniez w zakresie przyznanej tytulem
odszkodowania kwoty 650 zl, na ktoéra skladaja sie koszty leczenia psychiatrycznego oraz wydatki zwigzane z
ponoszeniem kosztéw dojazdu na leczenia do poradni i komisje lekarskie.

W zwigzku z powyzszym uznaé nalezy, ze podniesione zarzuty odnoszace sie do podwazenia rozstrzygniecia Sadu
Rejonowego w zakresie przyznanej kwoty tytulem odszkodowania za poniesione przez powddke koszty leczenia
roéwniez nie zastlugiwaly na uwzglednienie.

Majac na uwadze powyzsze, Sad Okregowy oddalil apelacje w calo$ci na podstawie art. 385 k.p.c.



O kosztach postepowania odwolawczego orzeczono na podstawie art. 98 § 11 3 k.p.c. w zw., z art. 391 § 2 k.p.c..
Strona pozwana przegrala swoja apelacje, wiec byla zobowigzana do zwrotu kosztéw na rzecz powddki. Na zasadzona
kwote 450 zt zlozylo sie wynagrodzenie pelnomocnika powoda obliczone na podstawie § 2 pkt 3 w zw. z § 10 ust. 1
pkt 1 Rozporzadzenia Ministra Sprawiedliwo$ci z dnia 22 pazdziernika 2015 r. w sprawie oplat za czynno$ci radcow
prawnych (Dz. U. z dnia 5 listopada 2015 r.).

Na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy z dnia 28 lipca 2005 r. 0 kosztach sadowych w sprawach cywilnych (Dz. U. Nr 167,
poz. 1389) w zw. z art. 98 § 1 k.p.c. Sad nakazal §ciaggnaé na rzecz Skarbu Panstwa — Sagdu Okregowego w Krakowie od
strony pozwanej kwote 259,12 z} tytulem niepokrytych wydatkéw na opinie biegltego

SSO Joanna Czarnecka SSO Anna Nowak SSO Krystyna Dobrowolska



